Manual for fritids & skola

Allt du behover for att kéra Fotbollskampen med din grupp — spelsétt, duellexempel och praktiska tips.

PILOT 2026 — SKOLA & FRITIDSHEM

INTRODUKTION

Om Fotbollskampen i fritidshem och skola

Fotbollskampen &r ett flexibelt och inkluderande kortspel som kan spelas bade individuellt och i grupp. |
fritidshem och skola anpassas spelet efter barnens alder, gruppstorlek och mognad — samt efter pedagogens
roll och syfte med aktiviteten.

Spelet ar utformat for att stodja social, kognitiv och personlig utveckling, i linje med fokus pa& skarmfri
gemenskap och varderingsdrivet larande.

Fotbollskampen kan spelas pa flera olika satt: individuellt, i lag eller som gemensam aktivitet i storre grupper.
Det gar att anpassa tempo, regler och upplagg efter gruppens behov — fran snabba och enkla matcher till mer
strategiska spelsatt.

Om piloten

Med denna pilot vill vi inte bara testa spelet, utan aven forsta hur det anvands i
praktiken: vilka spelsatt som fungerar bast, hur barnen samspelar och vilken roll
pedagogerna upplever att spelet fyller i verksamheten.

STIJARNMATCHEN

Stjarnmatchen
5-99 &r - F-Ak 1 | Snabb - Enkel - Perfekt start
Stjarnmatchen ar det enklaste sattet att spela Fotbollskampen och passar perfekt for de yngsta eller forsta

gangen ni spelar. Matcherna ar snabba och lattforstaeliga — fokus ligger pa gladije, turtagning och att lara
k&nna spelarna i spelet.

Sa fungerar det
Vi spelar endast med korten med bl& baksida (stjarnspelarkorten).

0 Alla som spelar kallas for tranare

0 Malet &r att vinna dueller och samla poang

O Hogst stjiarnvarde pa kortet vinner duellen

O Tranaren som vinner duellen spelar ut valfri spelare

O Flest poang nar alla kort &r spelade = vinnare!



DUELL | STIJARNMATCHEN — Stjarnvarde avgor

TRANARE SPELARE FORMAGA

Tranare 1 Slangnicken 22
Tranare2  Skorpionen o7

Tranare 3 Tunnelproffset 43

TRANARMATCHEN

Tranarmatchen
8-99 ar - Ak 2-3 | Mer strategi - Taktiskt - Fortfarande l&tt att komma igéng

Har kliver spelet upp en niva. Duellerna paminner annu mer om en riktig fotbollsmatch dar tranarna maste tanka
taktiskt: ska du anfalla, dribbla eller férsvara? Ska du spela dina béasta spelare direkt, eller spara till senare
dueller?

Sa fungerar det
0 Tranaren som startar matchen valjer formaga (Anfall, Dribbling eller Forsvar) och spelar ut en spelare
0 Ovriga tranare méaste valja motsvarande "motférmaga” och spela ett kort med hogre varde for att vinna
0 Vid lika varde — hogst stjarnvéarde vinner

O Tranaren som vinner duellen spelar ut valfri spelare nasta runda

EXEMPEL 1: Anfall vs Forsvar
TRANARE SPELARE FORMAGA

Tranare 1 Sléngnicken Anfall 95

Tranare 2 Forsvarsjatten Forsvar 99

Trénare 3 Gamlingen Forsvar 90

Tréanare 1 valde Anfall — alla andra méaste svara med Forsvar

EXEMPEL 2: Dribbling vs Dribbling
TRANARE SPELARE FORMAGA

Tranare 2 Tunnelproffset _ 95
Tranare3  Teknikem ~ oibbling o




Dribbling méter dribbling — ren teknik!

EXEMPEL 3: Lika! Stjarnvardet avgor
TRANARE SPELARE FORMAGA

Tranare 1 Skyttedrottningen Stjarna 96

Tranare 2 Skillmastaren Anfall 92
Tranare 3 Publikfavoriten Anfall 85

Forsvar 92 = Anfall 92 - stjarnvarde 96 slar 88 — det kan aldrig bli oavgjort!

Under matchen véljer alla tranare sjalv om hen vill spela ut sitt basta kort, eller spara
dessa kort till senare dueller. Det skapar spannande taktiska val!

MASTARMATCHEN

Mastarmatchen med Specialkort
9-99 &r - Ak 3—4 | Full spelupplevelse - Djup strategi - Oférutsagbara matcher

Detta ar Fotbollskampen i sitt mest kompletta format. Specialkorten kan forstarka laget, forandra dueller och
vanda hela matcher. Har beldnas taktik, timing och mod — perfekt for &ldre barn, ungdomar och vuxna.

Varje match blir unik och spannande anda till sista kortet.

INDIVIDUELLT SPEL

Individuellt spel

| det individuella spelet spelar ni utifrAn de regler som ni kan lasa i medféljande regler i kortspelet eller utifrn
den korta beskrivningen ovan.

Ni kan sortera korten efter positioner i olika hdgar och vélja en riktig fotbollsuppstélining, ex 4-4-2. Eller varfor
inte spela med avbytare? Bara fantasin satter granser!

Ni kan bade spela individuella matcher samt individuella turneringar med det medftljande protokollet
(Mésterskapet).



LAGTURNERING

Lagturnering: Fritidskampen

Lagturnering — Fritidskampen &r ett spelsatt utvecklat speciellt fér denna pilot. Barn/vuxna delas in i lag om

antingen 2 mot 2 eller 3 mot 3. Trots att en tillhér samma lag sa spelar varje trdnare anda sina matcher

individuellt — men alla poéng raknas in till lagets gemensamma poang.

Syfte
[0 Skapa gemenskap och laganda
0 Tréna samarbete aven nar barnen spelar individuellt
0 Skapa en forstaelse att alla har en viktig roll inom laget

0 Majliggora spel for stérre grupper pa ett strukturerat satt

Upplagg
0 Rekommenderat 4—6 lag

0 Varje lag bestar av 2 eller 3 Tranare
0 Varje Tranare spelar sina matcher individuellt
0 Poangen fran varje match fors till lagets totalpoang

Kortutdelning
0 Varje Tranare far sina egna spelare
0 Samma kort anvands genom hela turneringen for laget
[0 Antalet kort per Tranare anpassas efter gruppens storlek
0 Det ar béattre att spela med farre kort per Tranare an att dela ut for manga

OBS
Nar korten &r utdelade kan ni bestimma om varje tranare maste spela med korten de fatt,
eller om laget far fordela och byta spelare med varandra inom laget.

Hur avgdrs vinnaren?

Alternativ 1 — Samlade poang per match
0 Alla poang fran lagets Tranare raknas ihop efter varje match och fors in i protokollet
00 Laget med flest poéng vinner turneringen

Alternativ 2 — Klassisk liga
O 3 poang vid vinst, 1 poéng vid oavgjort och 0 poang vid forlust

0 Laget med flest ligapoang vinner

LAGSTRATEGI-TIPS

basta korten till en tranare, for att sékra manga poang — eller fordelar man korten jamnt
sa alla tranare har jaAmnbra spelare?
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KORTGUIDE

Hur manga kort per tranare?

Praktisk vagledning baserat pa antal tranare (spelare) i gruppen.

Kort/tranare Totalt Stjarnmatchen Mastarmatchen Lagturnering
2-3 11 kort 22-33 O O -
4 9 kort 36 0 0 a
5 7 kort 35 | g -
6 6 kort 36 ad ad O

OBS — VID SPECIALKORT

Sank med 1-2 kort per spelare sa det finns kort kvar i hogen.

PEDAGOGIK

Pedagogisk karna

Malbild ar att Fotbollskampen ska trana:

Samspel Kommunikation Strategi Respekt Sjalvfortroende

Under piloten — att ha med sig
Under pilotperioden finns sjalvklart inga krav pa att spela pa "ratt" satt. Fotbollskampen ar medvetet utformad for
att kunna anpassas efter olika grupper, aldrar och situationer.

Nar ni testar spelet, far ni garna ha med er féljande i bakhuvudet:

O Hur reagerar barnen pa spelet? (engagemang, gladje, nyfikenhet)

00 Hur samspelar barnen med varandra under spelets gang? (samtal, samarbete, turtagning, respekt)
O Hur fungerar de olika spelsétten i er grupp? (individuellt, i lag, turnering)

O Hur upplever ni er egen roll som pedagog? (aktiv, stéttande, observerande)

0 Uppstar det tillfallen for samtal, reflektion eller larande genom lek?

INGEN RATT ELLER FEL

Det finns inga rétt eller fel svar — alla erfarenheter ar vardefulla. Bade det som

fungerar bra och det som kénns utmanande hjélper oss att utveckla Fotbollskampen och andra
spel vidare.

Kann er fria att:
O Justera regler



O Foérenkla eller férdjupa
[0 Pausa spelet
O Testa egna idéer
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